UYGULAMA ANA SINIFI

ZUBEYDE HANIM MESLEKI VE TEKNiIK ANADOLU LISESI 2024-2025 EGITIM - OGRETIM YILI
NiSAN AYl YEMEK LISTESI

TARIH

SABAH KAHVALTISI

OGLE YEMEGI

iKINDI KAHVALTISI

07.NiISAN PAZARTESI Krem peynirli ekmek Etli barbunya Cevizli kek
Zeytin Domatesli makarna
Bitki cay! Yogurt

08.NISAN SALI Minik pogaca
Kasarl tost Mercimek gorbasi Havug
yesil zeytin Firinda kofte
Sut Patates haslama

09.NiSAN CARSAMBA Karisik meyve
Haslanmis yumurta Sehriye gorbasi biskuvi
Yesil zeytin/peynir Kiymali bezelye
Ada gayi Yogurt

10.NiSAN PERSEMBE Tereyegli- ball ekmek Tavuk suyu gorba Sutlag

Beyaz peynir

Tavuklu pilav

Sut Komposto
Peynirli omlet Cikolatali ekmek
11.NiSAN CUMA Zeytin Tarhana gorbasi sut
lhlamur Peynirli borek
Ayran
Cikolatali ekmek Un kurabiyesi
14.NISAN PAZARTESI Peynir Etli nohut Sut
Kusburnu gayi Kus kus pilavi
Komposto

Menemen Ezogelin gorba Makarna salatasi
15.NiSAN SALI Kasar Yalanci su boregi
Ihlamur Cacik
Firinda yumurtali ekmek Buskuvili pasta
16.NiSAN CARSAMBA Domates-salatalik Sehriye gorbasi
Sut Kofte patates
Mevsim salata
Peynirli tost Yayla ¢orba Kisir ayran
17.NiSAN PERSEMBE Bitki cay! Tavuk sote
Yogurt

18.NiSAN CUMA

Haglanmig yumurta
Peynir/ zeytin

Mercimek yemegi
Sebzeli bulgur pilavi

Cikolatali meyve salatasi

Sit Ayran

Tereyagh balli ekmek Kuru fasulye Kegi bacagi limonata
21.NISAN PAZARTESI Zeytin Pilav

Bitki cay! Uziim hosafi

22.NiSAN SALI

Kasar peyniri
Haslanmis yumurta
Acik cay

Tarhana gorbasi
Firinda patatesli baget
Salata

Sutl irmik tathsi

23.NiSAN CARSAMBA

Omlet Terbiyeli sehriye gorbasi Mercimek koftesi
24.NiSAN PERSEMBE Peynir Kiymali su boregi
Ihlamur Sutli kemal pasa tathsi
Karisik tost Zeytin yagl pirasa Meyve gerez kuru iziim
25.NiSAN CUMA Zeytin Sehriyeli pilav
Sat Ayran
28.NiSAN PAZARTESI Yumurtali ekmek Etli nohut Elmali kurabiye
Kasar peyniri Piring pilavi ,ayran Sit
Bitki cay!
29.NiSAN SALI Cikolatali ekmek Yayla corbasi Patatesli borek
Sut Firinda kofte patates Acik cay
Yogurt
30.NiSAN CARSAMBA Haslanmis yumurta Tavuk suyu gorba Meyve tabagi

Kasar peyniri

Tavuklu bulgur pilavi

Tuzlu buskvi

Bitki cay! Ayran
02.MAYIS CUMA Krem peynirli ekmek Kis tirlasa Mini pogaca ,ayran
Yesil zeytin Kuskus pilavi
Sit Uzim hosafi
AYLA TURKMEN SERKAN ACEHAN OZLEM OZYALGIN
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