
ZÜBEYDE HANIM KIZ MESLEKİ VE TEKNİK ANADOLU  LİSESİ    2024-2025  EĞİTİM  - ÖĞRETİM YILI
UYGULAMA     ANA SINIFI    EYLÜL   AYI YEMEK LİSTESİ
	
     TARİH
	
SABAH KAHVALTISI

	    
      ÖĞLE  YEMEĞİ

	 
  İKİNDİ  KAHVALTISI


	09.EYLÜL Pazartesi


	Peynirli  omlet ,domates ,
salatalık ,ıhlamur
	

Etli düğün çorbası ,taze fasulye yoğurt
	

Kek ,ada çayı

	10.EYLÜL Salı


	Tereyağlı reçelli ekmek ,
beyaz peynir ,süt
	Domates çorbası ,
fırında sebzeli köfte ,makarna
	
Keçi ayağı ,ıhlamur

	11.EYLÜL Çarşamba


	Krep  ,zeytin ,beyaz peynir
 meyve çayı
	Tavuk suyu çorba ,yeşil mercimek yemeği ,söğüş sebze
	

Kemal paşa tatlısı

	12. EYLÜL Perşembe
	Haşlanmış yumurta 
zeytin ,peynir ,süt
	Sebzeli tavuk sote 
bulgur pilavı ,cacık
	
Meyve, çerez

	13. EYLÜL Cuma


	Açma ,domates ,salatalık ,
kaşar peyniri ,ıhlamur
	Yayla çorbası 
kıymalı gül böreği ,ayran
	
Tarçınlı kurabiye ,süt

	
16. EYLÜL Pazartesi
	
 Kaşarlı tost, siyah zeytin,  süt
	
Etli nohut, pirinç pilavı, yoğurt
	
Kakaolu puding

	17.EYLÜLSalı
	
Krem peynirli ekmek ,domates  salatalık, süt
	Süzme mercimek  çorbası ,
köfte  ,makarna
	

Peynirli börek  ,ayran

	18.EYLÜL Çarşamba
	Krep,
siyah zeytin,
meyve çayı
	
Tarhana çorbası ,mantı ,yoğurt
	
Kuru üzümlü kek ,süt

	19.EYLÜL Perşembe 

	Haşlanmış yumurta, zeytin, beyaz peynir, ıhlamur
	Tavuk suyu çorba ,  
biber dolması  ,salata
	

Tuzlu kurabiye ,meyve çayı

	20.EYLÜL Cuma

	Açma ,domates, 
beyaz peynir, zeytin süt
	

Ezogelin çorba ,tavuk sote ,ayran
	

Mozaik pasta

	23. EYLÜL Pazartesi


	Kaşarlı tost ,siyah zeytin ,
ıhlamur
	Sulu köfte ,kuskus ,
mevsim salatası

	
Lokma ,ayran

	24. EYLÜL Salı


	
Menemen ,yeşil zeytin ,süt
	Mevsim türlüsü ,bulgur pilavı ,havuç salatası
	
Kakaolu puding

	25. EYLÜL Çarşamba
	Krep ,zeytin, beyaz peynir ,
meyve çayı
	Süzme mercimek çorbası ,mantı yoğurt
	
Üzümlü kek ,ada çayı

	26.EYLÜL Perşembe


	
Omlet ,zeytin, süt
	Patatesli tavuk sote ,
makarna ,ayran
	
Poğaça ,ıhlamur


	27.EYLÜLCuma
	Tereyağlı reçelli ekmek ,
kaşar peyniri ,süt
	
Kuru fasulye ,pirinç pilavı ,cacık
	
Meyve tabağı ,bisküvi
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