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UYGULAMA ANAOKULU ŞUBAT AYI YEMEK MENÜSÜ  

     TARİH SABAH KAHVALTISI       ÖĞLE  YEMEĞİ   İKİNDİ  KAHVALTISI

6.Şub Tereyağlı-ballı ekmek Şehriyeli tavuksuyu çorba

Pazartesi Peynir Tavuklu pilav Cevizli kek

Süt Ayran Bitki çayı

Peynirli omlet Mercimek çorbası

7.Şub Zeytin Mantı Meyve tabağı

    Salı Bitki çayı Yoğurt Büsküvi

Kaşar peyniri/ reçel Kuskus

8.Şub Zeytin Kadın budu köfte Sütlü irmik tatlısı

Çarşamba ada çayı Salata

9.Şub Çikolotalı ekmek Tarhana çorbası

Perşembe Yeşil Zeytin, peynir Etli nohut Tuzlu kurabiye

Süt Turşu Ihlamur

Krem peynir Ezogelin çorba

10.Şub Haşlanmış yumurta Kıymalı bezelye Sütlaç

Cuma Ihlamur Yoğurt

13.Şub Karışık tost Ezo gelin çorbası

Pazartesi Zeytin Fırında patates- tavuk Kakaolu kek

Süt Salata Ihlamur
Haşlanmış yumurta Etli kuru fasulye

14.Şub yeşil zeytin Şehriye pilav Keçi bacağı

Salı Beyaz peynir- Ihlamur Kemal paşa tatlısı Bitki çayı

15.Şub Krep ,zeytin Yayla çorba

Çarşamba Kaşar peyniri İzmir köfte Meyve tabağı

Süt Yoğurt Büsküvi

16.Şub Peynirli omlet Domates çorbası

Perşembe Tereyağlı-ballı ekmek Pırasalı kıymalı börek Puding

Bitki çayı Ayran

17.Şub Açma Yeşil mercimek yemeği

Cuma Peynir/zeytin Etli bulgur pilavı Un kurabiyessi

Süt Komposto Ihlamur

20.Şub Tahin-pekmezli ekmek Etli nohut

Pazartesi Kaşar peyniri Kuskus pilav İki renkli kurabiye

Ihlamur Çoban salata Süt

21.Şub Krep Terbiyeli şehriye çorbası

Salı Kaşar peyniri Sulu köfte Lokma
Süt Mevsim salata Ihlamur

22.Şub Peynirli tost,zeytin Tarhana çorbası Meyve tabağı
Çarşamba Ada çayı Kıymalı mantı- Yoğurt Büsküvi

23.Şub Haşlanmış yumurta Mercimek çorbası

Perşembe Peynir Tavuk sote Kek

Süt Cacık Meyve çayı

24.Şub Çikolotalı ekmek Domates çorbası Ihlamur

Cuma Kaşar peyniri Kıymalı karnabahar yemeği Tuzlu kurabiye

Süt Havuç salatası

27.Şub Peynir  Etli nohut, Kakaolu puding

Pazartesi siyah zeytin,  reçel  Pirinç pilavı, 

süt  yoğurt

28.Şub Krem peynirli ekmek ,zeytin Süzme mercimek  çorbası , Peynirli börek  ,ayran

Salı süt    köfte  ,makarna
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